
ממונה אקדמי - פרופסור עינת קודש.
מרצים בקורס: מאמנים מוסמכים, מייסדים

ובעלים של קבוצות ריצה פעילות
אביפל )פנו( קוטר–רכז הקורס בעל תואר ראשון

בסוציולוגיה, אנתרופולוגיה וחינוך גופני ותואר שני
בחינוך גופני ממכון וינגייט. 

גיל לוטם- מאמן אתלטיקה מוסמך מאמן הישגי
במכבי חיפה אתלטיקה לריצות ארוכות. 

שרונה שלו מאייר– בעלת מועדון הריצה אדרנלין
ופעילה בעולם הריצה.

ענבל שטרן לוי- דיאטנית קלינית, מאמנת ריצה,
מרצה ומקדמת אורח חיים בריא.

אייל איזק- פיזיותרפיסט )BPT(, פיזיולוג מאמץ
.)M.Sc(

לפרטים נוספים:  אביפל )פנו( קוטר- 054-4482260, גיל לוטם- 052-3997615, שרונה שלו מאייר- 050-6952112

תוכנית המיועדת להכשיר אתכם כמאמנים
לריצות ארוכות

• הקורס מקנה כלים פרקטיים לניהול     
   קבוצות ריצה.

• ידע מקצועי בבניית תוכניות אימונים     
    ובאימון ריצה למרחקים ארוכים.

• התנסות מעשית בסוגי אימונים שונים 
   והקניית כלים בהדרכת קבוצה 

   ובאוכלוסיות מגוונות.
• ביקור במעבדת פיזיולוגיה במסגרת   

   הלימודים.
• קורס עזרה ראשונה-28 שעות.

• העצמה ופיתוח אישי ומקצועי.

למסיימים תוענק תעודת "מאמן ריצות ארוכות"
מטעם ביה"ס למדריכים בספורט של אוניברסיטת

חיפה.

קהל היעד ותנאי הקבלה
מיועד לקהילת הרצים למרחקים המעוניינים

לרכוש ידע תיאורטי ומעשי בתחום מעל 
גיל 18, ריצה רציפה של 10 ק"מ עד 75 דקות, 

אישור רפואי על בריאות תקינה, ראיון קבלה.

מיקום ומתכונת הלימודים:
היקף הקורס: 130 שעות אקדמאיות.

צפי פתיחת הקורס: 06.10.2024 
ימי הלימוד: 

ראשון 17:00-21:45  
שישי 08:00-12:45

לימודים מעשיים יתקיימו במרכז הספורט
אוניברסיטת חיפה. 

דמי הרשמה: 320 ש”ח 
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קורס מאמני ריצות ארוכות
בית הספר להכשרות מדריכים בספורט
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